
Frühstücke
betti+betti (für 2 die sich mögen) 
Frühstücks-Etagere: 2 kleine frisch geflockte Müsli, 3 selbstgebackene Brötchen,

2 Scheiben selbstgebackenes Brot, 1 Croissant, 2 Mini-Cakes, Butter, 2 gekochte Biho-
Eier, 2 Mozzarella&Pesto&Tomätchen, 2 verschiedene Fruchtaufstriche, 2 selbstge. 
Aufstriche, 2 x Wurst, 2 x Käse, 2 kleine Joghurte mit Obstmus & frischen Früchten und 2
Secco

Veggie Matilda (vegan) 
Selbstgebackenes Brötchen und kleine Scheibe Brot, Alsane (Margarine), frisch 
geflocktes Hafer-Müsli mit Nüssen, kleiner Joghurt mit Obstmus und frischen Früchten, 
veganer Käse, veganer Aufstrich, Marmelade, Zimtschnecke

DAS Frühstück
Kleines, frisch geflocktes Hafer-Müsli mit Nüssen und ein kleiner Joghurt mit Obstmus 
und frischen Früchten.
2 Brötchen und eine kleine Scheibe Brot, selbstgebacken, Butter. Dazu 4 Beläge Ihrer 
Wahl auf separatem Zettel am Tisch auswählen

DAS kleine Frühstück
2 Brötchen und eine kleine Scheibe Brot, selbstgebacken, Butter. Dazu 4 Beläge Ihrer 
Wahl auf separatem Zettel am Tisch auswählen

Hakuna Matata  

Gebackene Paprika, Tomaten-Pesto, Dattelaufstrich, Quark-Honig-Töpfchen, 
Schafskäse, kleiner Obstsalat, Schälchen Oliven, dazu selbstgebackenes Brötchen, 
selbstgebackene Kräuterstange und Butter

EiEiEi
Biho-Omelett mit Tomate, Hirtenkäse und gebackener Paprika, dazu Oliven, 
selbstgebackene Brötchen, Tomaten-Pesto und Kräuter



LandEi 
Biho-Omelett mit Schinken, mit Käse überbacken, dazu selbstgebackene Brötchen,
Dip und Pepperoni oder Gewürzgurke

Cheese so beautiful 
Selbstgebackene Brötchen&Brot, Mozzarella&Pesto&Tomätchen, Dip, Butter, nur Käse 
oder gekochter&roher Schinken oder Käse&Schinken

Green Power
Röstbrot mit Tomate, Avocado, Blattsalat & Biho-Spiegelei

Smörgas
Röstbrot mit Biho-Omelett, Blattsalat & Räucher-Lachs

Elchkuchen
Große, frisch gebackene belgische Gemüse-Käse-Waffel mit Dip

Veganes Glück (vegan) 
Frisch zubereitete, fruchtige Apfel-Haferpfannenbrote mit frischem Obst, Nüssen, Sirup

Bettinchen 

Zimtschnecke, Croissant, Butter, Erdbeermarmelade oder Nutella

PanCakes 

3 Stück, frisch zubereitete aus Biho-Vollkorn-Dinkelmehl mit Beeren

Belgische süsse Waffel 
Hausgemachte Waffel aus Biho-Vollkorn-Dinkelmehl mit Puderzucker bestreut
Zusätzlich: Nutella / Zimt&Apfelmus / Banane&Schokosoße / Obstmix&hausgemachte 
Fruchtsoße / Beeren&Dattelsirup / Sahne / Kugel Eis / Eierlikör


